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Indledning

Denne brugsanvisning indeholder advarsler, forholdsregler og bemeerkninger:

N BEMARK

En ADVARSEL angiver En FORHOLDSREGEL BEMZRK gor dig

en forventelig alvorlig beskriver en opmarksom pa vigtige
risiko. foranstaltning, du skal oplysninger, som
tage, for at bruge hjeelper dig til at fa
produktet sikkert og mest muligt ud af
effektivt eller for at brugen af produktet.
forhindre beskadigelse
af produktet.

Accu-Chek Guide Me systemet  Egnet il selvtestning

Accu-Chek Guide Me apparatet er Systemet omfatter:

sammen med Accu-Chek Guide Accu-Chek Guide Me apparat med
teststrimlerne beregnet til kvantitativ batterier, Accu-Chek Guide teststrimler*
maling af blodsukker i frisk kapilleert 0g Accu-Chek Guide kontrolvaesker*.

fuldblod fra fingeren, handfladen,
under- og overarmen som en hjelp i
overvagningen af effektiviteten af
blodsukkerkontrol.

Accu-Chek Guide Me apparatet er
sammen med Accu-Chek Guide
teststrimlerne beregnet til in vitro-
diagnostisk selvtestning udfert af
personer med diabetes.

Accu-Chek Guide Me apparatet er
sammen med Accu-Chek Guide
teststrimlerne beregnet til in vitro-
diagnostisk patientner testning udfert
af sundhedspersonale i kliniske miljger.
Maling af vene-, arterie- og neonatalt
blod ma kun udfgres af
sundhedspersonale.

Dette system er ikke beregnet til
diagnosticering af diabetes mellitus eller
til méling af neonatale blodpraver fra
navlestrengen.

* Visse artikler er maske ikke inkluderet
i seettet. Disse skal kabes sarskilt.

48_09502190061_02.indd 2 4/10/2023 10:06



Indledning

/N\ ADVARSEL /\ ADVARSEL

Kvaelningsrisiko

Dette produkt indeholder smé dele,

der kan sluges. Hold sma dele vaek

fra sma bgrn og personer, som kan
taenkes at sluge sma dele.

Risiko for livsfarlige personskader
¢ Hold nye og brugte batterier uden
for berns raekkevidde. Indtagelse

eller indfgring i kroppen kan
forarsage kemiske forbreendinger,
gennemtraengning af bladt vaev og
dadsfald. Alvorlige forbraendinger
kan forekomme inden for 2 timer
efter synkning. Hvis du mistenker,
at et batteri kan veere slugt eller
indfert i en kropsdel, skal du straks
s@ge leegehjalp.

e Hyis batterirummet ikke lukker
ordentligt til, ma produktet ikke
bruges og skal holdes uden for
barns reekkevidde. Kontakt Roche.

48_09502190061_02.indd 3

Risiko for infektion

Genstande, der kommer i bergring
med humant blod, er potentielle
infektionskilder (se: Clinical and
Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014).
Sundhedspersonale: se 0gsa afsnittet
Oplysninger til sundhedspersonale i
kapitlet Tekniske oplysninger.

Risiko for en alvorlig handelse
Manglende overholdelse af
instruktionerne til malingen eller
opbevaringen og handteringen af
teststrimlerne kan medfgre et forkert
maleresultat, hvilket kan medfere
forkert behandling. Lees og falg
omhyggeligt instruktionerne i
brugsanvisningen og
pakningsindlaggene til teststrimlerne
og kontrolvaeskerne.

Hvorfor er det vigtigt at male
sit blodsukker regelmassigt?

Regelmaessig blodsukkermaling kan
gore det meget lettere for dig at
regulere dit blodsukker i hverdagen. Vi
har gjort blodsukkerméling sa enkel
som muligt.

4/10/2023 10:06



Indledning

Vigtige oplysninger om dit nye
apparat

o Det anbefales pa det kraftigste at
have en ekstra malingsmetode til
radighed. Manglende malinger kan
fore til en forsinkelse i beslutningen
vedrgrende behandling og en alvorlig
medicinsk tilstand. Eksempler pa
ekstra malingsmetoder omfatter et
ekstra apparat og teststrimler. Sparg
diabetesbehandleren eller
apotekspersonalet om andre mulige
ekstra metoder.

Apparatet beder dig om at indstille
klokkeslaet og dato, nar du teender det
forste gang.

Kontrollér klokkeslattet og datoen pa
apparatet, for du begynder at udfare
malinger. Justér klokkeslattet og
datoen efter behov.

Skaermbilleder med eksempeldata er
gengivet i hele brugsanvisningen.
Dine data vil se anderledes ud.
Radfer dig med din
diabetesbehandler, hvis du har
symptomer, der ikke stemmer
overens med dine maleresultater,
selvom du har fulgt instruktionerne i
denne brugsanvisning, eller hvis du
har spgrgsmal il din behandling.

Rapportering af alvorlige
handelser

Patienter/brugere/tredjeparter i EU og i
lande med identisk reguleringsordning
skal rapportere tilfeelde af alvorlige
handelser under anvendelsen af dette
udstyr eller som konsekvens af
anvendelse til producenten og til den
relevante nationale myndighed.
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1 Dit nye system

Accu-Chek Guide Me apparatet

ACCU-CHEK®
Guide Me

Set forfra Set bagfra Set fra siden
1. Taend/Sluk/Set-knap 6. Batteridaeksel
Teender og slukker apparatet og Abn for at udskifte batterierne.

bekraefter valgte indstillinger.
7. Micro USB-port

2. Display Overforer data fra apparatet til en
Viser resultater, meddelelser og computer (pc).
maleresultater, der er lagret i
hukommelsen.

3. Venstre pileknap

Tryk for at &bne hukommelsen,
justere indstillinger og gennemse
maleresultater.

4. Hgjre pileknap

Tryk for at abne hukommelsen,
justere indstillinger og gennemse
gennemsnit.

5. Teststrimmelindgang
Iset teststrimlen her.

48_09502190061_02.indd 5
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1 Dit nye system

e @@

Accu-cnx
Comrtsoton

ACCU-CHEK" Guide £ ; E
399 —0
Lot e 333
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YY)
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8. Teststrimmelbeholder* 11.Flaske med kontrolvaeske*
9. Teststrimmel — Metallisk ende 12. Batterier
Iszet denne ende i apparatet. *Visse artikler er méske ikke inkluderet i

settet. Disse skal kabes serskilt.
10. Teststrimmel — Gul ende

Bergr med bloddrébe eller
kontrolvaeske her.

48_09502190061_02.indd 6 4/10/2023 10:06



1 Dit nye system

Brug af apparatets knapper
Nar du bliver bedt om at trykke pa en af apparatets knapper, skal du trykke kort pa
den og slippe den.

Nar du bliver bedt om at trykke pa og holde en af apparatets knapper nede, skal du
trykke pa den og holde den nede i 3 eller flere sekunder.

Knapfunktioner

Her er beskrevet Teend/Sluk/Set-knappens og pileknappernes funktion pa
apparatet. Disse funktioner anvendes i hele brugsanvisningen.

Knap

Funktion

Gor folgende

@

[Teend/Sluk/
Set-knap]

Teende eller slukke apparatet.

Navigere til en valgmulighed, eller
foretage et valg.

Tryk pa og slip.

Kontrollere apparatets display.

aBEE  ARER L
QDY) x> set-up QD) ex> set-up
Bd.WHDB
mg/dL mmol/L
mna [Femory il of (9 .

Nér apparatet er slukket,
skal du trykke pa knappen
og holde den nede for at se
alt i apparatets display. Hvis
ét af segmenterne mangler
eller ser anderledes ud end
dette billede, ma apparatet
ikke bruges. Kontakt Roche.

>

[hejre og
venstre
pileknapper]

Justere indstillingerne for klokkeslaet
og dato, og gennemse
maleresultaterne i hukommelsen.

Tryk pa og slip, eller tryk og
hold nede for at rulle
hurtigere.

48_09502190061_02.indd 7
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1 i

t nye system

Symboler

Symbol |Beskrivelse

<iday | Symbol for 7 dages gennemsnit. Dette angiver, at du fér vist 7 dages
'ave | gennemsnit af dine blodsukkerresultater.

niday | Symbol for 14 dages gennemsnit. Dette angiver, at du fér vist 14
t'avé | dages gennemsnit af dine blodsukkerresultater.

“widay | Symbol for 30 dages gennemsnit. Dette angiver, at du far vist 30

Sllave | gages gennemsnit af dine blodsukkerresultater.

I:::': g\e}z Symbol for 90 dages gennemsnit. Dette angiver, at du far vist 90

dages gennemsnit af dine blodsukkerresultater.

Bluetooth-symbol

Kontrolflaskesymbol

Drabesymbol

Timeglassymbol

Symbol for lavt batteri

Ingen data til visning

Symbol for pardannelse. Et blinkende symbol angiver, at apparatet
fors@ger at pardanne med en enhed. Et konstant lysende symbol
angiver, at apparatet blev pardannet korrekt.

Symbol for advarsel om temperatur

Teststrimmelsymbol. Et blinkende symbol angiver, at apparatet er klar
til, at du kan isette en teststrimmel.

Symbol for tradlgs forbindelse. Et blinkende symbol angiver, at
apparatet forsgger at oprette forbindelse til den pardannede enhed. Et
konstant lysende symbol angiver, at apparatet er tilsluttet en
pardannet enhed.

48_09502190061_02.indd 8
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1 Dit nye system

Indstilling af klokkeslet og dato

Tryk pa og slip @
for at teende
apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol
vises i displayet.

Tryk og hold @
nede, indtil teksten
set-up (opsetning)
vises i displayet.
Timetallet blinker.
Tryk pa (« eller [
for at mindske eller gge timen.

e an ) kpd @ forat
7Y Tsevup | bekreefte timen og
g4 til det naeste

felt.

o w1 ) Gentagtrin 2 09 3
for at justere hvert
felt. Tryk og hold
@ nede, indtil det
.| blinkende
teststrimmelsymbol
vises. Is&t en teststrimmel for at
udfgre en maling.

48_09502190061_02.indd 9

BEMARK

e Apparatet beder dig om at indstille
klokkesleet og dato, nar du teender
apparatet farste gang, eller hvis der
opstar en fejl.

o Tryk og hold @ nede til enhver tid,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises, for at
udfgre en maling.

o Klokkeslet og dato pa apparatet
synkroniseres til klokkeslattet og
datoen pa den pardannede enhed,
hver gang apparatet sender data til
den pardannede enhed. Se kapitlet
Tradlps kommunikation,
apparatpardannelse og
dataoverforsel.

4/10/2023 10:07



2 Blodsukkermalinger

/N\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse
Hvis du anvender den forkerte
maleenhed, kan det medfare
misfortolkninger af dit faktiske
blodsukkerniveau og forkert
behandling. Blodsukkerresultaterne
kan vises enten som mg/dL eller
mmol/L. Etiketten pa apparatets
bagside viser maleenheden for dit
apparat. Kontakt Roche, hvis
apparatet viser den forkerte
méleenhed. Hvis du ikke ved, hvilken
maleenhed der er rigtig for dig, skal
du kontakte din diabetesbehandler.

mg/dL eller mmol/L er trykt her

48_09502190061_02.indd 10
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Anvendelse af Accu-Chek
Guide Me systemet

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse

e Hvis du taber apparatet eller taber
apparatet med en teststrimmel isat,
kan apparatet og/eller teststrimlen
blive beskadiget. Kassér
teststrimlen, og udfer en
kontrolmaling med kontrolvaeske og
en ny ubrugt teststrimmel for at
sikre, at bade apparatet og
teststrimlerne fungerer, som de
skal. Gentag derefter
blodsukkerméalingen med en ny
teststrimmel.

En teststrimmel, der ikke opbevares
eller bruges korrekt, kan give et
forkert maleresultat.

Opbevar ikke teststrimlerne i meget
varme og fugtige omgivelser
(badeveerelse eller kakken)! Hgj
varme og fugtighed kan beskadige
teststrimlerne.

o Anvend udelukkende Accu-Chek
Guide teststrimlerne.

e Anvend teststrimlen umiddelbart efter,
at du har taget den ud af
teststrimmelbeholderen.

o Tilfgr ikke blod eller kontrolvaeske, far
teststrimlen er isat i apparatet.

o Luk teststrimmelbeholderen
forsvarligt, sa snart du har taget en
teststrimmel ud, for at beskytte
teststrimlerne mod fugt.

e Opbevar de ubrugte teststrimler i den
originale teststrimmelbeholder med
laget lukket.

4/10/2023 10:07



2 Blodsukkermalinger

o Kontrollér udlgbsdatoen pa
teststrimmelbeholderen. Anvend ikke
teststrimlerne efter denne dato.

e Opbevar teststrimmelbeholderen og
apparatet pa et keligt og tert sted,
f.eks. i soveverelset.

o Se pakningsindlegget til

Vask haenderne
med varmt vand og
s&be. Skyl dem, og
tor dem grundigt.

Klarger
fingerprikkeren.

teststrimlerne for oplysninger om

opbevaringsbetingelser for
teststrimlerne og brugsbetingelser for
systemet.

Udferelse af en
blodsukkermaling med blod fra
fingerspidsen

Kontrollér
udlgbsdatoen pa
teststrimmel-
beholderen.

Anvend ikke
teststrimlerne, hvis

udlgbsdatoen er overskredet.

BEMARK

e Fgr du udferer din farste
blodsukkerméling, skal du indstille
apparatets klokkeslat og dato.

e Du skal bruge apparatet, en

teststrimmel og en fingerprikker
med en indsat lancet for at udfgre

Tag en teststrimmel
ud af teststrimmel-
beholderen.

Luk teststrimmel-
beholderen
forsvarligt.

en blodsukkermaling.

o En blodsukkermaling kan ikke
udferes, nar apparatet er tilsluttet
til en pc med et USB-kabel.

o Apparatet slukkes 90 sekunder
efter en vellykket maling eller 15
sekunder efter fiernelse af

For den metalliske
ende af teststrimlen
ind i apparatet.
Apparatet teendes.

teststrimlen, hvis ikke du ger noget

mere. [ 5]

e En blodsukkerméling kan startes pa 0| o
2 mader.

o |set en teststrimmel i apparatet.

e Tend apparatet ved at trykke kort
pa @), og iset en teststrimmel.

Nar det blinkende
drébesymbol vises,
skal du lave et prik
i fingeren med
fingerprikkeren.

11
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2 Blodsukkermalinger

Massér fingeren
forsigtigt for at gge
blodtilfgrslen. Dette
hjeelper dig med at
fa en bloddrabe
frem.

Lad teststrimlens
gule kant bergre
bloddraben. Blodet
skal ikke legges
oven pa
teststrimlen.

Fjern fingeren fra
teststrimlen, nar
det blinkende &
vises.

mmol/L ¢

teststrimmel.

Maleresultatet vises i displayet.
Fiern og kassér den brugte

48_09502190061_02.indd 12

BEMARK

12

Ved udforelse af en
blodsukkermaling: Hvis symbolet for
flasken med kontrolvaeske og det
blinkende L1 eller L2 vises i displayet
med dit blodsukkerresultat, er der
opstaet en fejl.

© Du skal ikke reagere pa
blodsukkerresultatet.

e Kassér teststrimlen, og gentag
blodsukkerméalingen med en ny
teststrimmel.

Udferelse af en blodsukkermaling
med blod fra handfladen,

under- eller overarmen (maling fra
alternative omrader, AST)

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse

Dit blodsukkerniveau andrer sig
hurtigere i fingerspidsen og
handfladen end i under- og
overarmen. Udforelse af en
blodsukkerméling med blod fra
under- eller overarmen kan medfgre,
at du fortolker dit faktiske
blodsukkerniveau forkert, hvilket kan
medfere forkert behandling.

 Brug ikke maling fra alternative
omrader til at kalibrere et system til
kontinuerlig glukoseméling.

 Brug ikke maling fra alternative
omrader til at beregne insulindoser.

e Maling fra alternative omrader ma
kun udferes under stabil tilstand
(nér blodsukkeret ikke andrer sig
hurtigt).

4/10/2023 10:07



2 Blodsukkermalinger

Det er muligt at udtage en blodpreve fra andre omrader pé kroppen end
fingerspidsen. De alternative omrader omfatter handfladen, under- og overarmen.

Blod, der udtages fra fingerspidsen og handfladen, kan til enhver tid anvendes til en
blodsukkermaling.

Hvis der anvendes blod fra under- eller overarmen, er der visse tidspunkter, der er
uegnede til maling. Dette skyldes, at blodsukkerniveauet andrer sig hurtigere i
fingerspidsen eller handfladen end i under- og overarmen. Disse forskelle kan
bevirke, at du misfortolker dit faktiske blodsukkerniveau, sa der tages forkert
beslutning vedrgrende din behandling med deraf felgende risiko for ugnskede
sundhedsmeessige folger. Lees felgende afsnit, for du prover at udfere en méling
med blod fra under- eller overarmen.

Du kan udfgre en maling |e umiddelbart fgr et maitid.

fra under- eller o nér du er fastende.

overarmen

Du mé IKKE udfere en o op til 2 timer efter et maltid, hvor
maling fra under- eller blodsukkerveerdierne kan stige hurtigt.
overarmen

o efter injicering af bolusinsulin, hvor
blodsukkerveerdierne kan falde hurtigt.

o efter motion.

 hvis du er syg.

e hvis du tror, at dit blodsukker er lavt (hypoglykami).

 hvis du sommetider har sveert ved at marke, at dit
blodsukker er lavt.

Hvis du er interesseret i at udfpre malinger fra alternative omréader, skal du farst
radfere dig med din diabetesbehandler.

Onsker du at fa en AST-hztte og neermere anvisninger i at udfere malinger fra
alternative omréader, bedes du kontakte Roche.

13
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2 Blodsukkermalinger

Unormale blodsukkerresultater

/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for en alvorlig handelse

Hvis blodsukkerresultaterne ikke stemmer overens med, hvordan du har det,
bedes du benytte den fglgende liste for at prove at lgse problemet.

Fejlfinding

Gor falgende

Vaskede du haenderne?

Vask haenderne med varmt vand og sabe,
og ter dem derefter grundigt. Gentag
blodsukkermalingen med en ny
teststrimmel.

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne
overskredet?

Kassér teststrimlerne, hvis udigbsdatoen er
overskredet. Gentag blodsukkermalingen
med en teststrimmel, hvor udlgbsdatoen
ikke er overskredet.

Har laget pa
teststrimmelbeholderen altid veeret
lukket teet?

Udskift teststrimlerne, hvis du tror, at
teststrimmelbeholderen har staet uden lag i
lengere tid. Gentag blodsukkermalingen.

Blev teststrimlen anvendt
umiddelbart efter, at den blev taget
ud af teststrimmelbeholderen?

Gentag blodsukkermalingen med en ny
teststrimmel.

Blev teststrimlerne opbevaret pa et
koligt og tert sted?

Gentag blodsukkermalingen med en korrekt
opbevaret teststrimmel.

Fulgte du vejledningen?

Lees kapitlet Blodsukkermalinger, og gentag
blodsukkermalingen. Kontakt Roche, hvis du
stadig har problemer.

48_09502190061_02.indd 14

Fungerer apparatet og Udfar en kontrolmaling. Se kapitlet
teststrimlerne, som de skal? Kontrolmélinger for anvisninger.
Er du stadig usikker? Kontakt Roche.

14
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2 Blodsukkermalinger

Symptomer pa lavt eller hejt
blodsukker

/\ ADVARSEL

Risiko for hypoglykaemi

Nar du er opmaerksom pé
symptomerne pa lavt eller hgjt
blodsukker, kan det hjeelpe med til at
forsta dine maleresultater og treeffe
beslutninger om tiltag, hvis de virker
unormale.

e Hvis du oplever et af disse
symptomer eller andre
us&dvanlige symptomer, skal du
male dit blodsukker med blod fra
fingerspidsen eller handfladen.

o Kontakt straks din
diabetesbehandler, hvis dit
blodsukkerresultat vises som LO
(lavt) eller HI (hgjt).

Lavt blodsukker (hypoglykami):
Symptomer pa hypoglykeemi kan
omfatte, men er ikke begreenset til,
angst, rysten, svedtendens, hovedpine,
for@get appetit, svimmelhed, bleghed,
pludselige humgrsvingninger eller
irritabilitet, treethed,
koncentrationsbesvaer, klodsethed,
hjertebanken og/eller forvirring.

Hajt blodsukker (hyperglykaemi):
Symptomer pa hyperglykami kan
omfatte, men er ikke begraenset til,
forpget tarst, hyppig vandladning,
synsforstyrrelser, dgsighed og/eller
uforklarligt veegttab.

48_09502190061_02.indd 15

Sygdomsvirkninger og
-forekomst

Bes@g webstedet for International
Diabetes Federation pa www.idf.org,
eller send en e-mail til info@idf.org for
at fa oplysninger om virkninger og
forekomst af diabetes i din region. For
yderligere rad eller oplysninger om
hjeelpetelefon henvises der til den
nationale diabetesorganisation i dit
land.
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3  Kontrolmélinger

Hvornar skal der udferes en
kontrolmaling

Ved at udfere en kontrolmaling sikrer du

dig, at apparatet og teststrimlerne
fungerer, som de skal. Der skal udfgres
en kontrolméaling, nér:

 du abner en ny pakning med
teststrimler.

e du har glemt at satte laget pa
teststrimmelbeholderen.

e du tror, at teststrimlerne er
beskadiget.

 du gnsker at kontrollere apparatet og
teststrimlerne.

o teststrimlerne har vaeret opbevaret
ved for hgje eller for lave
temperaturer og/eller luftfugtighed.

e du har tabt apparatet.

o dit méleresultat ikke stemmer
overens med, hvordan du har det.

 du gnsker at kontrollere, om du
udferer malingerne korrekt.

0m kontrolvaeskerne

o Anvend udelukkende Accu-Chek
Guide kontrolveeskerne.

o Skru laget stramt pa flasken med
kontrolvaeske efter anvendelse.

o Skriv datoen for, hvornar du abner
flasken med kontrolvaeske, pa
flaskens etiket. Kontrolvasken skal
kasseres 3 maneder fra den dato,
hvor flasken blev abnet
(kassationsdatoen) eller pa
udlpbsdatoen, som star pa flaskens
etiket, alt efter hvilken der kommer
farst.

e Anvend ikke kontrolvaesken, hvis
udlgbsdatoen er overskredet.

48_09502190061_02.indd 16

e Se pakningsindlagget il
kontrolvaesken for oplysninger om
opbevaringsbetingelser for
kontrolvaesken.

o Apparatet registrerer automatisk
forskellen mellem kontrolvaeske og
blod.

o Kontrolresultaterne bliver ikke vist i
hukommelsen.

e Kontrolvaesken kan give pletter pa
tojet. Fjern pletter ved at vaske med
s&be og vand.

Udferelse af en kontrolmaling

Du skal bruge apparatet, en
teststrimmel og kontrolveeskeniveau 1
(Control 1) eller 2 (Control 2).

Kontrollér
udigbsdatoen pé
teststrimmel-
beholderen. Anvend
ikke teststrimlerne,
hvis udigbsdatoen
er overskredet.

Tag en teststrimmel
ud af teststrimmel-
beholderen.

Luk teststrimmel-
beholderen
forsvarligt.

16



3  Kontrolmélinger

For den metalliske
ende af teststrimlen
ind i apparatet. Leeg
apparatet pa en

plan flade.
w3 =) Apparatet teendes.
Der vises et
blinkende
drabesymbol.
— PR
[ 4]
Veelg den
kontrolvaeske, du
oo wnon | Onsker at méle. Du
"1 2 | skalindtaste
— = | Niveauetsenerei
malingen.
Fjern laget fra
. /—— flasken. Tor
L « @ flaskens spids af
/x%{/\ med en serviet.
) Klem pé flasken,

indtil der dannes en
lille drabe pé spidsen.

Lad draben bergre
teststrimlens gule
kant.
Kontrolveesken skal
ikke legges oven
pé teststrimlen.

48_09502190061_02.indd 17
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Et blinkende
vises, nar der er
tilstreekkelig
kontrolvaeske i
teststrimlen.

G -"'/D

égm Wiy

o
mmol/L A mmol/L a

Kontrolresultatet, flaskesymbolet og
det blinkende L1 eller L2 vises i
displayet. Tryk p& @ for at bekraefte
kontrolniveauet, du malte pa.

Tryk pa (« eller [ for at skifte
mellem L1 og L2.

BEMARK

Ved udferelse af en kontrolmaling:
Hvis symbolet for flasken med
kontrolvaeske og det blinkende L1
eller L2 IKKE vises i displayet med dit
kontrolresultat, er der opstéet en fejl.

 Du skal ikke reagere pa
kontrolresultatet.

o Kassér teststrimlen, og gentag
kontrolmalingen med en ny
teststrimmel.
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3  Kontrolmélinger

'
[

m

'
L

)

=< eller F '— |—

0K vises, hvis kontrolresultatet er
inden for det acceptable omrade.

Err vises, hvis kontrolresultatet er
uden for det acceptable omrade.

48_09502190061_02.indd 18

Tor flaskens spids
/~——| af med en serviet.

?fn\ (| Skru laget stramt
| pé flasken.

q — Fiern og kassér den

brugte teststrimmel.

BEMARK

Apparatet slukkes 90 sekunder efter
en vellykket maling eller 15 sekunder
efter fiernelse af teststrimlen, hvis
ikke du ger noget mere.
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3  Kontrolmélinger

Fortolkning af kontrolresultater, der ligger uden for det

acceptable omrade

/N\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse

Forkerte méleresultater kan medfgre forkerte behandlingsanbefalinger.
Koncentrationsomraderne er trykt pa teststrimmelbeholderens etiket. Hvis
kontrolresultatet er uden for det acceptable omrade, skal du kontrollere, at
apparatet og teststrimlerne fungerer, som de skal. Benyt den fglgende liste for at

fa hjeelp til at Igse problemet.

Fejlfinding

Gor folgende

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne
eller kontrolvaeskerne overskredet?

Kassér teststrimlerne eller kontrolvaesken,
hvis udigbsdatoen for en af dem er
overskredet. Hvis kontrolveesken blev dbnet
for mere end 3 maneder siden, skal du
kassere den. Gentag kontrolmalingen med
en teststrimmel og en kontrolvaeske, hvor
udlgbsdatoen ikke er overskredet.

Har du husket at afterre spidsen af
flasken med kontrolvaeske inden
brug?

Tor flaskens spids af med en serviet. Gentag
kontrolmalingen med en ny teststrimmel og
en frisk drabe kontrolvaeske.

Har laget pa
teststrimmelbeholderen og flasken
med kontrolveeske altid veeret
lukket teet?

Udskift teststrimlerne eller kontrolvaesken,
hvis du tror, at teststrimmelbeholderen eller
flasken har staet uden Iag i leengere tid.
Gentag kontrolmalingen.

Blev teststrimlen anvendt
umiddelbart efter, at den blev taget
ud af teststrimmelbeholderen?

Gentag kontrolmalingen med en ny
teststrimmel og en frisk drabe kontrolvaeske.

Blev teststrimlerne og
kontrolveeskerne opbevaret pa et
keligt og tert sted?

Gentag kontrolmalingen med en korrekt
opbevaret teststrimmel eller kontrolvaeske.

Fulgte du vejledningen?

Lees kapitlet Kontrolmalinger, og gentag
kontrolméalingen.

Valgte du det rigtige
kontrolvaeskeniveau, enten 1 eller
2, da du udferte kontrolmalingen?

Hvis du har valgt det forkerte
kontrolvaeskeniveau, kan du alligevel godt
sammenligne kontrolresultatet med det
omrade, der er trykt pa
teststrimmelbeholderen.

Er du stadig usikker?

Kontakt Roche.
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4 Gennemse data

Oversigt

e Apparatet lagrer op til 720
blodsukkerresultater i hukommelsen
med malingens klokkeslat og dato.

o Nar der er lagret 720
blodsukkerresultater i hukommelsen,
slettes det ldste blodsukkerresultat,
nar der tilfgjes et nyt.

 Hvis der udfgres mere end 720
blodsukkermalinger inden for en
periode pa 90 dage, er det kun de
seneste 720 maleresultater, der
inkluderes i gennemsnittet for 90
dage.

o Apparatet lagrer automatisk mindst
30 kontrolresultater i hukommelsen,
men kun det aktuelle kontrolresultat
kan ses pa apparatet. For at fa vist de
lagrede kontrolresultater skal du
overfgre dem til kompatibel software.

o Nar der er lagret 30 kontrolresultater i
hukommelsen, slettes det @ldste
kontrolresultat, nar der tilfgjes et nyt.

e Kontrolresultater inkluderes ikke i
gennemsnittene for 7, 14, 30 eller 90
dage.

/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig haendelse
Brug af et individuelt maleresultat i
hukommelsen til at @ndre din
behandling kan medfare forkerte
beslutninger vedrerende behandling.
Du ma aldrig @ndre din behandling
pa grundlag af et enkelt maleresultat
i hukommelsen. Radfer dig med din
diabetesbehandler, for du endrer din
behandling pa grundlag af
maleresultater i hukommelsen.

48_09502190061_02.indd 20

BEMARK

Apparatet har en funktion til
automatisk synkronisering af dets
klokkesleet og dato, nar det
pardannes med en mobil enhed.
Selv hvis du bruger apparatet i flere
tidszoner, bliver resultaterne gemt fra
de nyeste til de @ldste og ikke efter
klokkeseat og dato.

Gennemgang af
blodsukkerresultater i

hukommelsen
G/ G/ e
1 E C 8
eller Vo
UmgldL m.mI| M
memory memory

Nar apparatet er slukket, skal du trykke
pé (« eller [B) for at 4 vist
blodsukkerresultater, der er lagret i
hukommelsen. Det senest lagrede
blodsukkerresultat vises i displayet.

R KR
'—'S eller L{ '
[ |

mg/dL mmol/L

memory memory

Tryk pa (« for at f4 vist tidligere
méleresultater fra det nyeste til det
ldste.

4/10/2023 10:08.



4 Gennemse data

BEMARK

(« ruller fra det nyeste til det &ldste

EHES
maleresultat. [B) ruller fra det aeldste "-' C eller 8

ENE
W

til det nyeste méleresultat. .
mg/dL mmol/L
memory memory
Gennemgang af gennemsnit Tk pA ) for at ul
ryk péa [B for at rulle gennem
for 7,14, 30 og 90 dage gennemsnit for 7, 14, 30 og 90 dage.
Antallet af maleresultater i
R o e gennemsnittet = n. Tryk pé («] for at

rulle tilbage fra gennemsnit for 90,

i oller 5 8 30,14 og 7 dage.
l |_| A For at returnere til det seneste

memory ™ ey blodsukkerresultat skal du trykke pa
(« pa skeermen med gennemsnittet
Nar apparatet er slukket, skal du for 7 dage.
trykke pa («] eller [ for at f4 vist
blodsukkerresultater, der er lagret i BEM/ERK
hukommelsen. Det seneste
blodsukkerresultat vises i displayet. Hvis hukommelsen indeholder et
resultat, der er HI (hgjt) eller LO (lavt),
ﬂ eller er fejlagtigt, blinker tidsperioden
T3 o og teksten day/ave (dag/gnsn.) for at

advare dig om, at disse resultater

l n r' eller S B ikke er inkluderet i gennemsnittet.
o

mg/dL mmol/L
memory memory

Med det seneste maleresultat i
displayet, skal du trykke pa [B.
Gennemsnittet for 7 dage vises i
displayet.

21
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5 Tradles kommunikation, apparatpardannelse og dataoverfersel

Oversigt

Oprettelse af en forbindelse mellem
apparatet og den mobile enhed kaldes
pardannelse. Du skal have et program
pa din mobile enhed, der kan tage imod
apparatets data. Du kan bruge denne
applikation til tradlgs og automatisk
synkronisering af dine
diabetesoplysninger mellem apparatet
o0g den mobile enhed.

Pardannelse

Apparatet kan kun pardannes med 1
enhed ad gangen. Pardannelse med en
anden enhed overskriver den farste
pardannelse.

Apparatet og enheden, der skal

pardannes, skal vaere placeret
maksimalt 1 meter fra hinanden.

Pa din mobile enhed

Srg for, at Bluetooth er sléet til, og
abn diabetesappen.

48_09502190061_02.indd 22
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Pa dit apparat

Nar apparatet er
slukket, skal du
trykke og holde
[« og [») nede
samtidigt, indtil
vises. Bade
og Rl vises og blinker i displayet.

6-cifret PIN-kode

Find den 6-cifrede PIN-kode pa
bagsiden af apparatet.

Pa din mobile enhed

| appen skal du felge instruktionerne
og veelge dit apparat. Nar du
anmodes om det, skal du indtaste
apparatets 6-cifrede PIN-kode.
Apparatet gar i timeout efter 30
sekunder, nar du anmodes om at
indtaste PIN-koden.
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5 Tradlgs kommunikation, apparatpardannelse og dataoverfersel

0K vises, hvis pardannelsen lykkedes.
Err vises, hvis pardannelsen
mislykkedes.

BEMARK

Apparatet har en funktion til
automatisk synkronisering af
klokkeslt og dato, nar det
pardannes med en mobil enhed, der
opdaterer apparatets klokkeslat og
dato automatisk. Selv hvis du bruger
apparatet i flere tidszoner, bliver
resultaterne gemt fra de nyeste til de
ldste og ikke efter klokkesat og
dato.

Tradles dataoverforsel

Hvis apparatet er pardannet med en
mobil enhed, og Bluetooth er slaet til,
bliver dine maleresultater automatisk
sendt til den pardannede enhed.

Deaktivering af Bluetooth

Sla Bluetooth fra for at deaktivere
tradlgs kommunikation (flytilstand).
Deaktivering af Bluetooth sletter ikke
pardannelsen af dit apparat.

48_09502190061_02.indd 23

P4 dit apparat =Ry o} @
im C
o) oo E eller o 8
U:\ eller E '- '- "ngldL mmﬁ"'

Nér apparatet er slukket, skal du
trykke pé (« eller [B»). Det senest

lagrede maleresultat vises i displayet.

o w2
58
eller —
T 20

Tryk og hold @ nede, indtil
Bluetooth-symbolet forsvinder.

Aktivering af Bluetooth

Hvis du har slaet Bluetooth fra
(flytilstand), skal du falge felgende trin
for at sla funktionen til igen. Dette
aktiverer den tradlgse kommunikation
med din mobile enhed.

eI i ]

nic
luDeller _":,l

mg/dL mmol/L

Nér apparatet er slukket, skal du
trykke pa (« eller [»). Det senest

lagrede maleresultat vises i displayet.

23
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5 Tradlgs kommunikation, apparatpardannelse og dataoverfersel

3R 3R
0

e

mg/dL mmol/L

ca

Tryk og hold @) nede, indtil

Bluetooth-symbolet vises.

Dataoverfarsel ved hjalp af et
USB-kabel

Denne funktion giver dig mulighed for at
overfgre data fra dit apparat il serlig
software til diabetesdataanalyse pé en
pc vha. et USB-kabel.

Saet det lille stik pa
USB-kablet ind i
apparatet.

Saet det store stik pa

USB-kablet ind i en
USB-port pa pc’en.
Hvis apparatet er
slukket, teendes det
nu.

Start softwaren til diabetesdata-
analyse pa pc’en, og ivaerkset en
dataoverforsel.

24
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Apparatet overfgrer
dataene til

P E softwaren.

BEMARK

USB-kablet oplader ikke apparatets
batterier. Fjern USB-kablet, nar du er
feerdig.
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

Vedligeholdelse af apparatet

Apparatet udferer automatisk en
selvtest af sine systemer, hver gang du
teender det, og giver dig besked, hvis
der er noget galt. Se afsnittet
Fejimeddelelser i dette kapitel.

Hvis du taber apparatet eller tror, at det

ikke giver ngjagtige resultater, bedes du
kontakte Roche.

/\ ADVARSEL

Risiko for livsfarlige personskader
Hold nye og brugte batterier uden for
berns reekkevidde. Se advarslen i
indledningen i denne brugsanvisning
for yderligere oplysninger.

Udskiftning af batterierne
1]

\Im
|
|

Abn det bornesikrede batteridaeksel
ved at indsatte en smal genstand,
som f.eks. en pen, i indgangen (se
billedet ovenfor). Skub tappen i pilens
retning, og lgft batterideekslet op.

25
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Fjern de gamle
batterier.

H
Skyd de nye
batterier ind under
de sorte tapper med
(+)-siden opad.
Set batteridekslet
tilbage pa plads, og
klap det i. Kassér straks de gamle
batterier.

BEMARK

® Sgrg for altid at have et sa&t
reservebatterier ved handen.

 Batterieffekten kan variere pga.
faktorer som f.eks. temperatur og
batteriproducent.

 Hyis fejlkoden E-7 eller E-9 stadig
vises i displayet, efter at du har
udskiftet batterierne, skal du fierne
batterierne igen, trykke pa @) i
mindst 2 sekunder og derefter
isette batterierne igen.

© Apparatet anvender to 3-volt
litiumbatterier af knapcelletypen
CR2032. Denne type batteri kan
kebes i mange forretninger.

e Du skal altid udskifte begge
batterier pa én gang, og de skal
vere af samme meerke.

o Apparatets data gar ikke tabt, nar
du udskifter batterierne.
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

Renggring og desinficering af  Hvad der skal renggres eller
apparatet desinficeres:

Hold apparatet fri for stav. Hvis du skal ~ ® Omrédet omkring indgange og
rengere eller desinficere apparatet, skal abninger

du felge disse retningslinjer omhyggeligt e Apparatets display

for at sikre, at det fungerer bedst * Hele apparatets overflade

muligt.

A ADVARSEL Serg for, at apparatet er slukket.

Tor forsigtigt apparatets overflade

Risiko for infektion med en blgd klud, der er fugtet let
Hvis apparatqt betjenes af en anden (vrid for at fierne overskydende
person, der hjzlper brugeren med vaeske) med én af disse oplsninger:
malingen, skal apparatet ] )

desinficeres, for det bruges af den Til renggring af apparatet

anden person. Vand med mildt opvaskemiddel

A ADVARSEL Til desinficering af apparatet

.. N 70 % isopropanol
Risiko for en alvoriig haendglsg Bemeerk: Under desinfektion skal du
e Undlad at renggre eller desinficere

sorge for, at apparatets overflade
apparatet under udfgrelse af en g o

o holdes fugtig med isopropanol i
blodsukker- eller en kontrolméling. mindst 2u ?nli%utter. lDe{’ kaﬁl vaerle

o Der ma ikke komme vaske ind i nedvendigt at terre overfladen
nogen af apparatets &bninger. yderligere af med klude, der er
o Der mé ikke sprojtes noget direkte dampet med isopropanol.

pé apparatet.

* Apparatet ma ikke dyppes ned i Tor apparatet grundigt af med en blgd
vasske. Klud.

Hvornar skal apparatet rengeres
eller desinficeres:

* Renggr apparatet for at fierne synligt
snavs eller andet materiale.

e Desinficér apparatet mellem hver
brug til patient.

26
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

Fejlmeddelelser
/\ ADVARSEL

Risiko for en alvorlig handelse
Brug af en fejlmeddelelse til at &ndre
din behandling kan medfgre forkerte
beslutninger vedrgrende behandling.

e Der bor aldrig treeffes beslutning
vedrgrende behandling pa basis af
en fejlmeddelelse.

e Hvis du er i tvivl om noget eller ser

en anden fejimeddelelse, bedes du
kontakte Roche.

BEMARK

Fejlkoden og Err vises skiftevis i
displayet for alle kodede
fejlmeddelelser (E-1 til og med E 14).

Apparatet kan ikke tendes, eller

displayet er tomt.

e Batterierne er opbrugt.

Iset nye batterier.

e Displayet er beskadiget. / Apparatet
er defekt.

Kontakt Roche.

o Temperaturen er for hgj eller for lav.

Flyt apparatet til et sted med en mere

moderat temperatur.

48_09502190061_02.indd 27
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Apparatet er gaet i timeout med en
USB-forbindelse.

Fjern USB-kablet, og tryk pa Taend/
Sluk/Set-knappen for at genoptage
malingen eller gennemse
maleresultaterne.

RN

-— e e
YN NN YN

memory

Der er ingen maleresultater inden for
omradet for de valgte data.

USh

Apparatet er sluttet til en pc, og en
blodsukker - eller kontrolmaling kan
ikke udfares.

Du skal ENTEN fjerne USB-kablet og
udfgre en blodsukker - eller
kontrolméaling ELLER fierne
teststrimlen og starte en
dataoverforsel.
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

Apparatet kunne ikke pardannes med
en mobil enhed.

Gentag pardannelsen.

Blodsukkeret ligger muligvis over
systemets maleinterval.

Se afsnittet Unormale
blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger.

Blodsukkeret ligger muligvis under
systemets maleinterval.

Se afsnittet Unormale
blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger.
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Batterierne er nasten opbrugt.
Udskift batterierne nu. Hvis symbolet
vises igen, efter at batterierne er
blevet udskiftet, skal du fierne
batterierne igen og trykke og holde
Teend/Sluk/Set-knappen nede i
mindst 2 sekunder, og derefter isatte
batterierne igen.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Teststrimlen er muligvis beskadiget,
er ikke isat korrekt eller er allerede

brugt.

Fjern teststrimlen, og isat den igen,
eller udskift den, hvis den er defekt

eller allerede brugt.
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Der er opstéet en apparat- eller
teststrimmelfejl.

Denne fejlmeddelelse kan blive vist,
hvis laget pa teststrimmelbeholderen
ikke blev lukket teet. Teststrimlerne
kan have veeret beskadiget pa grund
af forkert opbevaring eller handtering.

Der bor aldrig treffes beslutning
vedrgrende behandling pa basis af
en fejlmeddelelse.

Gentag blodsukkermalingen. Hvis
endnu en E-3-fejimeddelelse vises,
skal du udfere en kontrolmaling med
kontrolvaeske og en ny teststrimmel.
Se afsnittet Udferelse af en
kontrolmaling i kapitlet
Kontrolmalinger. Hvis du fortsatter
med at modtage en E-3-
fejimeddelelse, skal du bruge en
anden metode til méling af dit
blodsukker som f.eks. et ekstra
apparat og en ekstra teststrimmel.
Hvis den alternative metode giver et
ekstremt hgjt blodsukkerresultat, eller
hvis en alternativ metode ikke er
tilgeengelig, skal du straks kontakte
din diabetesbehandler.

| sjeeldne tilfeelde kan en E-3-
fejlmeddelelse indikere, at dit
blodsukkerresultat muligvis er
ekstremt hgjt og ligger over systemets
méleinterval. Se afsnittet Unormale
blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger for andre
mulige arsager til fejimeddelelsen.
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(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Der blev ikke suget tilstreekkeligt
blod eller kontrolvaeske ind i
teststrimlen til at udfere en méaling,
eller draben blev tilfgrt, efter at
malingen var startet.

Kassér teststrimlen, og gentag
blodsukker- eller kontrolmalingen.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Teststrimlen blev tilfgrt blod eller
kontrolvaeske, inden det blinkende
drabesymbol blev vist i displayet.
Kassér teststrimlen, og gentag
blodsukker- eller kontrolmalingen.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Der opstod en elektronisk fejl.

Fjern batterierne, tryk og hold Teend/
Sluk/Set-knappen nede i mindst 2
sekunder, og isat batterierne igen.
Udfer en blodsukker- eller
kontrolmaling.

29
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Temperaturen ligger over eller under
det anbefalede omrade for systemet.
Se pakningsindlaegget til
teststrimlerne for brugsbetingelser
for systemet. Flyt til et sted, hvor
forholdene er passende, og gentag
blodsukker- eller kontrolmalingen.
Apparatet ma ikke opvarmes eller
afkeles kunstigt.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Batterierne er muligvis opbrugt.
Teend apparatet igen. Hvis du er i et
koldt miljg, skal du ga til et sted,
hvor der er en mere moderat
temperatur, og udfgre mélingen
igen. Hvis meddelelsen fortsat vises
efter flere forsgg, skal du udskifte
batterierne. Hvis meddelelsen vises
igen, efter at batterierne er blevet
udskiftet, skal du fjerne batterierne
og trykke og holde Teend/Sluk/Set-
knappen nede i mindst 2 sekunder,
og derefter isxtte batterierne igen.
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(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Klokkeslaet og dato er maske forkert
indstillet. Et blinkende symbol for
tradls forbindelse vises, mens
apparatet forspger at synkronisere
klokkesleet og dato med den
pardannede enhed.

Nar symbolet for tradlgs forbindelse
ikke lzengere vises, skal du trykke pa
Teend/Sluk/Set-knappen for at slukke
apparatet. Tryk p& Taend/Sluk/Set-
knappen endnu en gang, indtil det
blinkende teststrimmelsymbol vises.
Hvis synkroniseringen af
klokkesleettet og datoen ikke
lykkedes, beder apparatet dig om at
indstille dem naeste gang, du teender
det. Se afsnittet Indstilling af
klokkesleet og dato i kapitlet Dit nye
system.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Teststrimlen er muligvis beskadiget.
Gentag blodsukker- eller
kontrolmélingen med en ny
teststrimmel.
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6 Vedligeholdelse og fejlfinding af apparatet

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Din blodprave indeholder muligvis en
hej meaengde askorbat.
Kontakt din diabetesbehandler.

(Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

Vaeske eller fremmedlegemer kan
vere trengtind i
teststrimmelindgangen.

Fjern og ist teststrimlen igen, eller
gentag blodsukker- eller
kontrolméalingen med en ny
teststrimmel. Kontakt Roche, hvis
fejlen fortseetter.

03 - (Fejlkoden og Err vises
skiftevis i displayet.)

£ M

Der er opstaet en elektronisk fejl.
Kontakt Roche.
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7 Tekniske oplysninger

Produktbegransninger

Lees pakningsindlaegget til teststrimlerne og kontrolvaesken for at finde de seneste
oplysninger om produktspecifikationer og -begraensninger.

Specifikationer

Blodvolumen
Pravetype
Maletid
Maleinterval

Opbevaringsbetingelser for
teststrimler
Brugsbetingelser for
systemet

Se pakningsindlagget til teststrimlerne.

Opbevaringsbetingelser for
apparat

Temperatur: -25-70 °C

Hukommelseskapacitet

720 blodsukkerresultater og 30 kontrolresultater
med klokkeslet og dato

Automatisk slukning

90 sekunder efter udfgrelse af en maling, 15
sekunder efter at en teststrimmel er fiernet.

Strgmforsyning

To 3-volt litiumbatterier (knapcellebatteri type

CR2032)
Display LCD
Storrelse 76 x 48 x 16 mm (LBH)
Veegt Ca. 43 g (inkl. batterier)
Design Héndholdt
Beskyttelsesklasse 1l
Apparattype Accu-Chek Guide Me apparatet er velegnet til

kontinuerlig brug.

Opbevaringsbetingelser for
kontrolvaeske

Se pakningsindlaegget til kontrolvaesken.

continva - Graenseflader

USB: mikro-B-tilslutning; Bluetooth lavenergi-
teknologi; Continua Certified® til en Continua
Certified manager-enhed.

Radiofrekvensforbindelse

Bluetooth lavenergi-teknologi som arbejder i
frekvensomradet 2,4 GHz (2,402 GHz til 2,480 GHz)

med en maksimal udgangseffekt pa 0 dBm (1 mW).

48_09502190061_02.indd 32
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7 Tekniske oplysninger

Elektromagnetisk kompatibilitet —
Apparatet opfylder kravene vedrgrende
elektromagnetisk straling i henhold til
EN 61326-2-6. Den elektromagnetiske
stréling er sledes lav. Der forventes
ingen interferens fra apparatet til andet
elektrisk udstyr.

Analyse af ydeevne — Se
pakningsindlzegget til teststrimlerne.
Maleprincip — Se pakningsindlaegget til
teststrimlerne.

Overensstemmelseserklaring —
Roche erklerer hermed, at
radioudstyrstypen Accu-Chek Guide Me
blodsukkerapparat er i
overensstemmelse med direktiv
2014/53/EU. EU-overensstemmelses-
erklaeringens fulde tekst kan findes pa
folgende internetadresse:
http://declarations.accu-chek.com

Kommunikationsprotokol —
Accu-Chek Guide Me
blodsukkerapparatet er Continua
Certified. Continua Certified betyder, at
dette produkt overholder relevante

IEEE 11073-10417-standarder, og at
det er blevet testet og certificeret i
henhold til 2016 Continua Design-
retningslinjerne, som omfatter
blodsukkerspecifikationen for Bluetooth
lavenergi-teknologi, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 og
Bluetooth SIG, Glucose Service, Version
1.0.

48_09502190061_02.indd 33

Oplysninger om
produktsikkerhed

BEMARK

e Dette apparat opfylder
sikkerhedsstandarderne IEC 61010-1,
IEC 61010-2-101 og IEC 60950-1.

e Kraftige elektromagnetiske felter
kan begranse apparatets funktion.
Anvend ikke apparatet i neerheden
af kilder, der udsender kraftig
elektromagnetisk straling.

e For at undga elektrostatiske
udladninger ma du ikke anvende
apparatet i meget tarre omgivelser,
isar hvis der samtidig er syntetiske
materialer til stede.
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7 Tekniske oplysninger

Bortskaffelse af apparatet

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

Ved blodsukkermalinger kan
apparatet komme i kontakt med blod.
Brugte apparater udger derfor en
infektionsrisiko.

Fjern batteriet eller batterierne, for
apparatet bortskaffes.

Brugte apparater skal bortskaffes i
henhold til gldende nationale og lokale
regler. Kontakt din kommunes
renovationsveaesen for oplysninger om
korrekt bortskaffelse.

Apparatet falder inden for
gyldighedsomrédet af det europziske
direktiv 2012/19/EU (direktiv om affald
af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE)).

Brugte batterier skal bortskaffes i
henhold til din kommunes geldende
regler.

Dette produkt inkluderer en intern
bestanddel, der indeholder et serligt
problematisk stof (SYHC — Substance of
Very High Concern),
hexabromcyclododecan (CAS
25637-99-4), i en koncentration over
0,1 % w/w, som identificeret i henhold
til REACH og tilfgjet p& kandidatlisten.

Der er ingen direkte eksponering for
stoffet og derfor ingen risiko, nar
instrumentet betjenes i henhold til
brugsanvisningen.
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7 Tekniske oplysninger

Symbolforklaring

Disse symboler kan forekomme pa emballagen, pa typeskiltet og i
brugsanvisningen til Accu-Chek Guide Me apparatet.

Se brugsanvisningen eller den elektroniske brugsanvisning

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der

folger med dette produkt.

Temperaturbegraensning

Holdbar til

Hold nye og brugte batterier uden for barns reekkevidde.

@ro~p{=

3-volt knapcellebatteri type CR2032

%0)

Biologisk fare — brugte apparater kan indebare en infektionsrisiko.

Produktionsdato

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Udstyr til selvtestning

Udstyr til patientneer testning

Producent

Unik udstyrsidentifikationskode

Global Trade Item Number

Katalognummer

BEEB R EH

Serienummer

=
o
—

Batchkode

N
m

Overholder bestemmelserne i den gaeldende EU-lovgivning

48_09502190061_02.indd 35
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7 Tekniske oplysninger

Yderligere materialer

Teststrimler: Accu-Chek Guide
teststrimler

Kontrolvaesker: Accu-Chek Guide
kontrolvaesker

Oplysninger til
sundhedspersonale

Dette system kan bruges i
sundhedsvasenets institutioner, som
f.eks. legeklinikker og almenafdelinger,
ved mistanke om diabetes og i
ngdsituationer.

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

Genstande, der kommer i bergring
med humant blod, er potentielle
infektionskilder. Sundhedspersonale
skal falge arbejdspladsens
procedurer for infektionskontrol. Se
pakningsindleegget til teststrimlerne
for flere oplysninger til
sundhedspersonale.

Handtering af prever

Anvend altid handsker ved handtering af
genstande, der er kontamineret med
blod. Fglg altid de anerkendte
procedurer for handtering af genstande,
som kan veere kontamineret med
humant materiale. Fglg laboratoriets
eller institutionens hygiejne- og
sikkerhedsregler. Klarger det omrade,
der er valgt til udtagning af blod, i
henhold til arbejdspladsens
bestemmelser.

Se pakningsindlaegget til teststrimlerne
for narmere oplysninger om acceptable
provetyper, antikoagulerende midler og
handteringsanvisninger.
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Anbefaling af maling fra
alternative omrader til
patienter

Beslutningen om, hvorvidt der kan
anbefales maling fra alternative
omréder (AST), ber bero pa patientens
motivation og viden om emnet samt
hans eller hendes evne til at forsta
overvejelserne omkring diabetes og
AST. Hvis du overvejer at anbefale AST
til en patient, er det vigtigt at forsta, at
der er mulighed for, at méleresultaterne
fra blodprever fra fingerspidsen eller
handfladen kan afvige meget fra
blodprever fra under- eller overarmen.
Forskellen i mangden af kapillerer og
blodperfusionen i kroppen kan medfgre
forskelle i blodsukkerresultaterne, alt
efter hvor blodpr@ven er udtaget. Disse
fysiologiske forhold varierer fra person
til person og kan hos den enkelte
variere alt efter hans eller hendes
adfeerd eller relative fysiske kondition.

Vores undersggelser af malinger fra
alternative omrader hos voksne med
diabetes viser, at de fleste oplever, at
deres blodsukkerniveau andrer sig
hurtigere i blod fra fingerspidsen eller
héndfladen end i blod fra under- eller
overarmen. Det har specielt betydning i
perioder med hurtigt faldende eller
stigende blodsukkerniveauer. Hvis
patienten plejer at basere sin
behandling p& méaleresultater fra
fingerspidsen eller handfladen, skal han
eller hun tage hgjde for denne
forsinkelse, der kan pavirke
maleresultaterne med blod fra under-
eller overarmen.
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8 Garanti

Garanti

De lovmassige garantibestemmelser i
kebslandet vedrerende salg af
forbrugerprodukter er geeldende.
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SENESTE OPDATERING: 2021-11
Bindikator for opdateret information

Danmark

Accu-Chek Kundeservice:

TIf. 80 82 84 71

www.accu-chek.dk

Roche Diabetes Care GmbH c E
0123

Sandhofer Strasse 116 IVD

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE og ACCU-CHEK GUIDE ME er varemerker tilhgrende
Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logoerne og CONTINUA CERTIFIED er
. varemarker, servicemarker eller certificeringsmeerker tilhgrende
Continua  Continua Health Alliance. CONTINUA er et registreret varemaerke i
visse, men ikke i alle lande, hvor dette produkt distribueres.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemeerker tilhgrende
Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af disse marker af Roche sker under licens.

Alle andre produktnavne og varemarker tilhgrer de respektive indehavere.
© 2023 Roche Diabetes Care
09502190061(02)-0423
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